ਚੁਕੰਦਰ ਲਈ ਖੇਤੀ-ਵਿਧੀਆਂ

ਜਲਵਾਯੂ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ
· ਤਾਪਮਾਨ: ਚੁਕੰਦਰ ਇੱਕ ਠੰਢੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੈ ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਮੌਸਮੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉੱਗਦੀ ਹੈ। ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਰੰਗ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

· ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਇਹ ਫ਼ਸਲ ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਚੰਗੀ ਨਿਕਾਸ ਵਾਲੀ ਰੇਤਲੀ ਦੋਮਟ ਤੋਂ ਦੋਮਟ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰੀ, ਸੰਘਣੀ, ਪੱਥਰੀਲੀ, ਖਾਰੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਭਰੀ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੁਕੰਦਰ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਮਿੱਟੀ pH 6.0 ਅਤੇ 7.5 ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ।
ਖੇਤ ਦੀ ਤਿਆਰੀ
ਵਾਹੁਣਾ: ਖੇਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹੁਣ ਲਈ ਦੋ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਵਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਗਾੜ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਡਲੇ ਹਟਾ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 20-25 ਟਨ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੜੀ ਹੋਈ ਖਾਦ ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਵਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਬਿਜਾਈ ਦੇ ਵੇਰਵੇ
· ਬਿਜਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ: ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ, ਚੁਕੰਦਰ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਨਵੰਬਰ ਦੌਰਾਨ ਬੀਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
· ਬੀਜ ਦਰ: ਆਮ ਚੁਕੰਦਰ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ 6-8 ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਦਰ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।
· ਫਾਸਲਾ: ਕਤਾਰ ਤੋਂ ਕਤਾਰ 20 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਤੋਂ ਪੌਦੇ ਦਾ ਫਾਸਲਾ 5 ਤੋਂ 8 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਰੱਖੋ, ਬੀਜ ਦੀ ਲੋੜ 4 - 5 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ, ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ: 2 - 2.5 ਲੱਖ ਪੌਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ।
· ਬੀਜ ਉਪਚਾਰ: ਬੀਜਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ ਕਾਰਬੈਂਡਾਜ਼ਿਮ ਜਾਂ ਥੀਰਮ 2-3 ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਨਾਲ ਸੋਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਬਿਜਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਿੱਥ
· ਚੁਕੰਦਰ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਬੀਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 10-12 ਘੰਟੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿੱਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਗਣ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਬਿਜਾਈ ਸਮਤਲ ਬੈੱਡਾਂ ਜਾਂ ਛੱਲੀਆਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 30 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਪਤਲਾ ਹੋਣਾ
· ਕਿਉਂਕਿ ਚੁਕੰਦਰ ਦਾ ਬੀਜ ਇੱਕ ਬੀਜ ਦਾ ਗੋਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਰੂਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕਈ ਪੌਦੇ ਉੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ 15-20 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਤੀ ਪਹਾੜੀ ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਪੌਦਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹੇ।

ਖਾਦ
· ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੜੀ ਹੋਈ ਰੂੜੀ ਖਾਦ 8 ਟਨ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਪਾਓ ਅਤੇ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਾਓ। ਰੂੜੀ ਖਾਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿੱਚ, ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ 60 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਯੂਰੀਆ 135 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਅਤੇ ਫਾਸਫੋਰਸ 12 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ SSP 75 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਾਓ। ਯੂਰੀਆ 45 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਅਤੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਪਾਓ। ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ ਯੂਰੀਆ ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਭਾਵ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ 30 ਅਤੇ 60 ਦਿਨ ਬਾਅਦ। 
ਰੂੜੀ ਖਾਦ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ, ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 48 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ (ਭਾਵ ਯੂਰੀਆ 105 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ) ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੀ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 12 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ (MOP @ 20 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ) ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਪਾਓ। ਬੋਰੋਨ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੀ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ, ਬੋਰੋਨ 400 ਗ੍ਰਾਮ (ਬੋਰੈਕਸ @ 4 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ) ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਪਾਓ।
ਵੱਧ ਝਾੜ ਅਤੇ ਬਿਹਤਰ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਲਈ ਸੰਤੁਲਿਤ ਪੋਸ਼ਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੈਵਿਕ ਖਾਦ ਦੇ ਨਾਲ, ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ 80-100 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ, 50-60 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ 50-60 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਖਾਦ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ ਅੱਧਾ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਸਲ ਵਜੋਂ ਪਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਾਕੀ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ 30 ਅਤੇ 45 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਵੰਡੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਸਿੰਚਾਈ
· ਸਹੀ ਪੁੰਗਰਾਅ ਲਈ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹਲਕੀ ਸਿੰਚਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 7-10 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸਿੰਚਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿੰਚਾਈ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਟਣ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।


ਅੰਤਰ-ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਨਦੀਨ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
· ਨਦੀਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਾਧੇ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਫਸਲ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਝਾੜ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖੇਤ ਨੂੰ ਹੱਥੀਂ ਗੋਡੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਗੋਡੀ ਕਰਕੇ ਨਦੀਨ-ਮੁਕਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਅੰਤਰ-ਖੇਤੀ ਕਾਰਜ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕੀ ਮਿੱਟੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਦੀਨਾਂ ਦੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਲਈ ਪੈਂਡੀਮੇਥਾਲਿਨ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਯੰਤਰਣ
ਚੁਕੰਦਰ ਦਾ ਜਾਲ ਕੀੜਾ
· ਜੇਕਰ ਹਮਲਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੈਬਵਰਮ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਡਾਈਮੈਥੋਏਟ 30EC @200 ਮਿ.ਲੀ./ਏਕੜ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ ।
ਵੀਵਿਲ
· ਜੇਕਰ ਹਮਲਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਕੀੜੇ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਿਥਾਈਲ ਪੈਰਾਥੀਓਨ (2%) @ 2.5 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਚੇਪਾ ਅਤੇ ਤੇਲਾ 
· ਤੇਲੇ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਲੋਰਪਾਈਰੀਫੋਸ 20EC @300 ਮਿ.ਲੀ./ਏਕੜ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।
· ਅਲਟਰਨੇਰੀਆ ਅਤੇ ਸਰਕੋਸਪੋਰਾ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਧੱਬੇ: ਜੇਕਰ ਇਸਦਾ ਹਮਲਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਧੱਬਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨਕੋਜ਼ੇਬ @400 ਗ੍ਰਾਮ ਨੂੰ 100-130 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ।
ਵਾਢੀ
· ਚੁਕੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 55-75 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕਟਾਈ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਸ 5-7 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਟਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਟਾਈ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਜੜ੍ਹਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਮਾਰਕੀਟ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਪੈਦਾਵਾਰ
· ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਚੁਕੰਦਰ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ ਲਗਭਗ 20-25 ਟਨ ਝਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਭਿਆਸਾਂ ਨਾਲ, ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ 25-30 ਟਨ ਤੱਕ ਝਾੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਵਾਢੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਟੋਰੇਜ
· ਕਟਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਣੇ ਦੇ ਸਿਖਰ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 2-3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੋਣਾ, ਛਾਂਟਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੁਕੰਦਰ ਨੂੰ 0-2°C 'ਤੇ 90-95 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸਾਪੇਖਿਕ ਨਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬੇਦਾਅਵਾ
· ਸਾਡੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦਾ ਪੈਕੇਜ ਫੀਲਡ ਟ੍ਰਾਇਲਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਗੋਲਿਕ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

