ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಕೃಷಿ ಪದ್ಧತಿಗಳು

ಹವಾಮಾನ ಮತ್ತು ಮಣ್ಣು
· ತಾಪಮಾನ: ಬೀಟ್ರೂಟ್ ತಂಪಾದ ಋತುವಿನ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಾಗಿದ್ದು, ಸೌಮ್ಯ ಹವಾಮಾನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ತಾಪಮಾನವು ಬೇರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸಬಹುದು.

· ಮಣ್ಣಿನ ಪ್ರಕಾರ: ಈ ಬೆಳೆ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಲೋಮ್ ನಿಂದ ಲೋಮ್ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಸಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಭಾರವಾದ, ಸಾಂದ್ರವಾದ, ಕಲ್ಲುಮಣ್ಣಿನ, ಲವಣಯುಕ್ತ ಅಥವಾ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಕೃಷಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಮಣ್ಣಿನ pH 6.0 ಮತ್ತು 7.5 ರ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ.
ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಿದ್ಧತೆ
ಉಳುಮೆ: ಉತ್ತಮವಾದ ಓರೆಯಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಹೊಲವನ್ನು ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ಬಾರಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರು ವಿರೂಪಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಕಲ್ಲುಗಳು ಮತ್ತು ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 20-25 ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಅಂತಿಮ ಉಳುಮೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆರೆಸಬೇಕು.
ಬಿತ್ತನೆ ವಿವರಗಳು
· ಬಿತ್ತನೆ ಸಮಯ: ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಅನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್ ನಿಂದ ನವೆಂಬರ್ ವರೆಗೆ ಬಿತ್ತಲಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಜನವರಿ ನಿಂದ ಫೆಬ್ರವರಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕೃಷಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ.
· ಬೀಜ ದರ: ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಕೃಷಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 6–8 ಕೆಜಿ ಬೀಜ ದರ ಸಾಕು.
· ಅಂತರ: ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 20 ಸೆಂ.ಮೀ ಅಂತರ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯದಿಂದ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ 5 ರಿಂದ 8 ಸೆಂ.ಮೀ ಅಂತರ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿ, ಎಕರೆಗೆ 4 - 5- ಕೆಜಿ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಸಸ್ಯ ಸಂಖ್ಯೆ: ಪ್ರತಿ ಎಕರೆಗೆ 2 - 2.5 ಲಕ್ಷ ಸಸ್ಯಗಳು.
· ಬೀಜೋಪಚಾರ: ಬೀಜದಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರತಿ ಕೆಜಿ ಬೀಜಕ್ಕೆ 2-3 ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬೆಂಡಜಿಮ್ ಅಥವಾ ಥಿರಮ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಬೀಜೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು.
ಬಿತ್ತನೆ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಅಂತರ
· ನಾಟಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬೇರುಗಳು ವಿರೂಪಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಬೀಜಗಳನ್ನು 10-12 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು ಸಮತಟ್ಟಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳು ಅಥವಾ ರೇಖೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ 30 ಸೆಂ.ಮೀ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳ ನಡುವೆ 10 ಸೆಂ.ಮೀ ಅಂತರವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ.
ತೆಳುವಾಗುವುದು
· ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಬೀಜವು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಬೀಜದ ಉಂಡೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಹು ಮೊಳಕೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತೆಳುವಾಗುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಿತ್ತಿದ 15-20 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.

ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು
· ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಎಕರೆಗೆ 8 ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ. ಗೊಬ್ಬರದ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಎಕರೆಗೆ 60 ಕೆಜಿ ನೈಟೋಜನ್ ಅನ್ನು ಯೂರಿಯಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 75 ಕೆಜಿ ರಂಜಕವನ್ನು ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ 12 ಕೆಜಿ ರಂಜಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 45 ಕೆಜಿ ಯೂರಿಯಾ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ರಂಜಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ಯೂರಿಯಾವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಯ 30 ಮತ್ತು 60 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಎರಡು ಸಮಾನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಗೊಬ್ಬರದ ಉಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾರಜನಕದ ಪ್ರಮಾಣ ಎಕರೆಗೆ 48 ಕೆಜಿ (ಅಂದರೆ ಎಕರೆಗೆ 105 ಕೆಜಿ ಯೂರಿಯಾ), ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಮ್ ಕೊರತೆಯಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ, ಬಿತ್ತನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಕರೆಗೆ 12 ಕೆಜಿ ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಮ್ (ಎಂಒಪಿ @ 20 ಕೆಜಿ / ಎಕರೆ) ಹಾಕಬೇಕು. ಬೋರಾನ್ ಕೊರತೆಯಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ, ಬಿತ್ತನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 400 ಗ್ರಾಂ ಬೋರಾನ್ (ಬೊರಾಕ್ಸ್ @ 4 ಕೆಜಿ) ಹಾಕಬೇಕು.
ಹೆಚ್ಚಿನ ಇಳುವರಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಬೇರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸಮತೋಲಿತ ಪೋಷಣೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ, ಪ್ರತಿ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 80–100 ಕೆಜಿ ಸಾರಜನಕ, 50–60 ಕೆಜಿ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 50–60 ಕೆಜಿ ಪೊಟ್ಯಾಶ್ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ಣ ರಂಜಕ ಮತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಶ್ ಜೊತೆಗೆ ಅರ್ಧ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಮೂಲ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು, ಉಳಿದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 30 ಮತ್ತು 45 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭಜಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು.
ನೀರಾವರಿ
· ಸರಿಯಾದ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವಿಕೆಗಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಲಘು ನೀರಾವರಿ ನೀಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹವಾಮಾನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 7-10 ದಿನಗಳ ಮಧ್ಯಂತರದಲ್ಲಿ ನಂತರದ ನೀರಾವರಿ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೀರಾವರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಬೇರು ಬಿರುಕು ಮತ್ತು ರೋಗ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.


ಅಂತರಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಳೆ ನಿರ್ವಹಣೆ
· ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಗಳು ಬೆಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೈಯಿಂದ ಕಳೆ ಕಿತ್ತುವುದು ಮತ್ತು ಗುದ್ದಲಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಹೊಲವನ್ನು ಕಳೆ ಮುಕ್ತವಾಗಿಡಬೇಕು. ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ಅಂತರ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳು ಸಾಕು. ತೆಳುವಾಗಿಸಿದ ನಂತರ ಲಘುವಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದರಿಂದ ಬೇರಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವ ಮೊದಲು ಪೆಂಡಿಮೆಥಾಲಿನ್ ಅನ್ನು ಹಾಕುವುದನ್ನು ಸಹ ಕಳೆ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಹುದು.
ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ

ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ
ಬೀಟ್ ವೆಬ್ ವರ್ಮ್
· ಕೀಟದ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಎಕರೆಗೆ 200 ಮಿಲಿ ಡೈಮೀಥೋಯೇಟ್ 30 ಇಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ, ವೆಬ್‌ವರ್ಮ್‌ನಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಿರಿ .
ಜೀರುಂಡೆ
· ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಈ ಕೀಟವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಎಕರೆಗೆ 2.5 ಕೆಜಿ ಮೀಥೈಲ್ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್ (2%) ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು.
ಗಿಡಹೇನುಗಳು ಮತ್ತು ಜಸ್ಸಿಡ್‌ಗಳು 
· ಜಾಸಿಡ್‌ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಕ್ಲೋರ್‌ಪಿರಿಫೋಸ್ 20EC @ 300 ಮಿಲಿ / ಎಕರೆಗೆ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು .
· ಆಲ್ಟರ್ನೇರಿಯಾ ಮತ್ತು ಸೆರ್ಕೊಸ್ಪೊರಾ ಎಲೆ ಚುಕ್ಕೆ: ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಎಲೆ ಚುಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಮ್ಯಾಂಕೋಜೆಬ್ ಅನ್ನು 100-130 ಲೀಟರ್ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 400 ಗ್ರಾಂ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು.
ಕೊಯ್ಲು
· ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು 55–75 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಬೇರುಗಳು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇರುಗಳು 5–7 ಸೆಂ.ಮೀ ವ್ಯಾಸವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಯ್ಲು ವಿಳಂಬವಾದರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮತ್ತು ನಾರಿನ ಬೇರುಗಳು ಕಳಪೆ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಗುಣಮಟ್ಟದೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.
ಇಳುವರಿ
· ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್ ಪ್ರತಿ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ ಸುಮಾರು 20–25 ಟನ್ ಇಳುವರಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸುಧಾರಿತ ನಿರ್ವಹಣಾ ಪದ್ಧತಿಗಳೊಂದಿಗೆ, ಪ್ರತಿ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 25-30 ಟನ್‌ಗಳವರೆಗೆ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.
ಕೊಯ್ಲಿನ ನಂತರದ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣೆ
· ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಸುಮಾರು 2-3 ಸೆಂ.ಮೀ ಕಾಂಡವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬೇರುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ಶ್ರೇಣೀಕರಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ಯಾಕ್ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಟ್ರೂಟ್ ಅನ್ನು 0–2°C ನಲ್ಲಿ 90–95 ಪ್ರತಿಶತ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಆರ್ದ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು.

ಹಕ್ಕುತ್ಯಾಗ
· ನಮ್ಮ ಉತ್ಪನ್ನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಪ್ಯಾಕೇಜ್ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ. ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯು ವಿಭಿನ್ನ ಭೌಗೋಳಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು.

