 चुकंदर की खेती के तरीके

जलवायु और मिट्टी
· तापमान: चुकंदर ठंडे मौसम की सब्ज़ी है और हल्के मौसम में सबसे अच्छी तरह उगती है। ज़्यादा तापमान जड़ की क्वालिटी और रंग को कम कर देता है, जबकि शुरुआती दौर में बहुत कम तापमान से ग्रोथ धीमी हो सकती है।

· मिट्टी का टाइप: यह फसल अच्छी पानी निकलने वाली रेतीली दोमट से लेकर दोमट मिट्टी में अच्छी होती है जिसमें ऑर्गेनिक मैटर ज़्यादा हो। भारी, कॉम्पैक्ट, पथरीली, खारी या पानी भरी मिट्टी से बचना चाहिए। चुकंदर की खेती के लिए मिट्टी का सही pH 6.0 और 7.5 के बीच होता है।
खेत की तैयारी
जुताई: खेत को अच्छी तरह से जोतने के लिए दो से तीन बार जुताई करनी चाहिए। जड़ों को खराब होने से बचाने के लिए सभी पत्थर और ढेले हटा देने चाहिए। आखिरी जुताई के दौरान 20-25 टन प्रति हेक्टेयर की दर से अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद को अच्छी तरह मिला देना चाहिए।
बुवाई का विवरण
· बुवाई का समय: उत्तर भारत में, चुकंदर मुख्य रूप से सर्दियों के मौसम के लिए अक्टूबर से नवंबर के दौरान बोया जाता है, जबकि जनवरी से फरवरी की बुवाई गर्मियों की खेती के लिए उपयुक्त है।
· बीज दर: सामान्य चुकंदर की खेती के लिए 6-8 किलोग्राम प्रति हेक्टेयर बीज दर पर्याप्त है।
· दूरी: कतार से कतार की दूरी 20 cm और पौधे से पौधे की दूरी 5 से 8 cm रखें, प्रति एकड़ 4-5 Kg बीज की ज़रूरत होती है, पौधों की संख्या: 2-2.5 लाख पौधे प्रति एकड़।
· बीज उपचार: बीज जनित रोगों से बचाने के लिए बीजों को कार्बेन्डाजिम या थीरम से 2-3 ग्राम प्रति किलोग्राम बीज की दर से उपचारित करना चाहिए।
बुवाई की विधि और अंतराल
· चुकंदर को सीधे खेत में बोया जाता है क्योंकि रोपाई से जड़ें खराब हो जाती हैं। अंकुरण को बेहतर बनाने के लिए बीजों को बोने से पहले 10-12 घंटे पानी में भिगोया जाता है। बुवाई समतल क्यारियों या मेड़ों पर की जाती है, जिसमें लाइनों के बीच 30 cm और पौधों के बीच 10 cm की दूरी रखी जाती है।
पतले
· क्योंकि चुकंदर का बीज एक सीड बॉल होता है जिसमें एक से ज़्यादा एम्ब्रियो होते हैं, इसलिए एक ही जगह पर कई पौधे उगते हैं। इसलिए, हर टीले पर एक हेल्दी पौधा रखने के लिए, बुवाई के 15-20 दिन बाद पौधों को पतला करना ज़रूरी है।

उर्वरक
· अच्छी तरह सड़ी हुई FYM@8 टन/एकड़ डालें और बुआई से पहले इसे अच्छी तरह मिला लें। FYM न होने पर, नाइट्रोजन@60kg/एकड़ यूरिया@135kg/एकड़ के रूप में और फॉस्फोरस@12kg/एकड़ SSP@75kg/एकड़ के रूप में डालें। यूरिया@45kg/एकड़ और फॉस्फोरस की पूरी डोज़ बुआई के समय डालनी चाहिए। बची हुई यूरिया को दो बराबर हिस्सों में यानी बुआई के 30 और 60 दिन बाद डालें। 
FYM होने पर, नाइट्रोजन की डोज़ 48kg/एकड़ (यानी यूरिया@105kg/एकड़) होनी चाहिए। पोटैशियम की कमी वाली मिट्टी में, पोटैशियम@12kg/एकड़ (MOP@20kg/एकड़) बुआई के समय डालना चाहिए। बोरॉन की कमी वाली मिट्टी में, बोरॉन@400gm (बोरेक्स@4kg) बुआई के समय डालना चाहिए।
ज़्यादा पैदावार और जड़ों की अच्छी क्वालिटी के लिए बैलेंस्ड न्यूट्रिशन ज़रूरी है। ऑर्गेनिक खाद के साथ, हर हेक्टेयर में 80-100 kg नाइट्रोजन, 50-60 kg फ़ॉस्फ़ोरस और 50-60 kg पोटाश की फ़र्टिलाइज़र डोज़ देने की सलाह दी जाती है। पूरा फ़ॉस्फ़ोरस और पोटाश के साथ आधा नाइट्रोजन बेसल के तौर पर डालना चाहिए, जबकि बाकी नाइट्रोजन को बुआई के 30 और 45 दिन बाद दो हिस्सों में डालना चाहिए।
सिंचाई
· सही अंकुरण के लिए बुवाई के तुरंत बाद हल्की सिंचाई करनी चाहिए। मिट्टी और मौसम के हिसाब से 7-10 दिनों के गैप पर अगली सिंचाई की ज़रूरत होती है। ज़्यादा सिंचाई से बचना चाहिए क्योंकि इससे जड़ें फट सकती हैं और बीमारी की समस्या हो सकती है।


अंतर-सांस्कृतिक संचालन और खरपतवार प्रबंधन
· शुरुआती ग्रोथ स्टेज में खरपतवार फसल से मुकाबला करते हैं और पैदावार कम करते हैं। हाथ से निराई और गुड़ाई करके खेत को खरपतवार-मुक्त रखना चाहिए। दो से तीन इंटरकल्चरल ऑपरेशन काफी हैं। पतला करने के बाद हल्की मिट्टी चढ़ाने से जड़ों का विकास बेहतर होता है। खरपतवार कंट्रोल के लिए पेंडिमेथालिन का प्री-इमरजेंस एप्लीकेशन भी इस्तेमाल किया जा सकता है।
प्लांट का संरक्षण

कीट और उनका नियंत्रण
चुकंदर वेबवर्म
· अगर इन्फेक्शन दिखे तो वेबवर्म से छुटकारा पाने के लिए डाइमेथोएट 30EC @200ml/एकड़ स्प्रे करें ।
घुन
· अगर इन्फेक्शन दिखे, तो इस कीड़े से छुटकारा पाने के लिए मिथाइल पैराथियान (2%) @2.5kg/एकड़ का स्प्रे करना चाहिए।
एफिड्स और जैसिड्स 
· जैसिड्स से छुटकारा पाने के लिए क्लोरपाइरीफॉस 20EC @300ml/एकड़ स्प्रे करना चाहिए ।
· अल्टरनेरिया और सर्कोस्पोरा लीफ स्पॉट: अगर इन्फेक्शन दिखे तो 100-130 लीटर पानी में 400gm मैन्कोज़ेब मिलाकर स्प्रे करें, इससे लीफ स्पॉट से छुटकारा मिलेगा।
फसल काटने वाले
· चुकंदर की जड़ें बुवाई के लगभग 55-75 दिनों में कटाई के लिए तैयार हो जाती हैं। कटाई तब करनी चाहिए जब जड़ों का डायमीटर 5-7 cm हो जाए। कटाई में देरी से जड़ें सख्त और रेशेदार हो जाती हैं और उनकी मार्केट क्वालिटी खराब होती है।
उपज
· नॉर्मल कंडीशन में, चुकंदर से हर हेक्टेयर में लगभग 20-25 टन पैदावार होती है। बेहतर मैनेजमेंट के तरीकों से, हर हेक्टेयर में 25-30 टन तक पैदावार मिल सकती है।
कटाई के बाद की हैंडलिंग और भंडारण
· कटाई के बाद, तने का ऊपरी हिस्सा लगभग 2-3 cm छोड़कर हटा देना चाहिए। जड़ों को धोकर, ग्रेड करके ठीक से पैक करना चाहिए। चुकंदर को 0-2°C पर 90-95 प्रतिशत रिलेटिव ह्यूमिडिटी के साथ दो से तीन महीने तक स्टोर किया जा सकता है।

अस्वीकरण
· हमारे प्रोडक्ट्स के लिए प्रैक्टिस का पैकेज फील्ड ट्रायल्स पर आधारित है। अलग-अलग जगहों पर परफॉर्मेंस अलग हो सकती है।

